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1. IACHOPT IIPOI'PAMMABI.

HopmaTtusBHbie 1. 3akon P® «O06 obpazoBanuu B PO» (o1 29.12.2012 Ne 273-D3);

AOKYMEHTbI 2. DenepanbHBIA  TOCYJApCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIM  CTaHAAPT
JouKoiabHoro oopazosanus (npuka3 MOuHP® ot 17.10.2013 Ne 1155);
3.KonBeHnnust o mpaBax peOeHka (ogoOpeHa TeHepalbHOW accambieei
OOH 22.11.89T.)
4.YcraB MOV Jlerckuii cax Ne 361
5. OcHoBHas oOpazoBatenabHas nporpamma MOV Jletckuii can 3 361

Hean [Tomouyb JgeTsAM cCTapiiero JAOMIKOJBHOTO BO3pacTa CIPaBUTHCS C
NEPeKUBAHUSAMU,  KOTOPhIE  TPEMATCTBYIOT  HUX  HOPMaJbHOMY
HMOILIMOHAIIBHOMY CaMOUYYBCTBHUIO U OOIICHHUIO CO CBEPCTHUKAMU.

3apaun 1.CHU3UTH HIMOLIMOHAIBLHOE HANpPsDKEHHE; COo34aTh  IOJIOKHUTEIIbHOE
HMOLIMOHAIBHOE HACTPOCHHE U aTMOc(epy MPUHATUSA Kaxaoro. Pa3BuTh
CIIOCOOHOCTH TMOHUMATh SMOIMOHAIBHOE COCTOSHUE JPYroro W yMEHHeE
BBIPA3UTh CBOE; OOYUUTH IIpUEMaM ayTOpesIaKCaIuu;
2.IToMoYb B MPEOJIOJICHUN HETATUBHBIX MEPESKUBAHUN U CHATHH CTPAXOB.
Bocnutath yBepeHHOCTH B ce0e;
3.®opMupOBaHKE aJIEKBATHON CaMOOLICHKH y JIETEH;
4.CHukeHHe BpaXAeOHOCTH BO B3aMMOOTHOIIEHHUSX CO CBEPCTHUKAMHU.
Pa3BuTHE HAaBBIKOB OOIICHMSI.

Pa3paboTunk [Tenaror-ncuxomnor ConoBreBa Haranes Hukonaesna,
ctapumnii Bocriutatesb Cynenko MpuHa AnekcanapoBHa

KoHTHHTEeHT Jeru crapiiiero A0MIKOJIBHOTO BO3pacTa

BOCIIUTAHHUKOB'

O:xkugaemMblie Jlemu.

pe3yJibTaThl BriBoa neTeil U3 «rpymibl pUcKa»: 3a CUeT yIyUIICHHsS] MEKIUYHOCTHBIX

OTHOIIEHWIA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHUKAaMH; C(POPMHUPOBAHHOCTH
KOMILIEKCA IPOM3BOJIBHOCTH B COOTBETCTBHM C BO3pPacTOM; CHUKCHUSA
YPOBHS HETaTUBHBIX MPOSBIECHUIN B SMOLIMOHATILHO-TMYHOCTHOH cepe.
Pooumenu: n3MeHeHne TMO3UIMKM BO B3aMMOJEHCTBHM C pPEOCHKOM;
MOBBIIICHUE IICUXOJIOTO-NIEAArOrMYECKOM KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX
BOCIIUTaHUs JIETEN.

Iledazoeu: oBnafieHe COBPEMEHHBIMH  KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIINMHU
TEXHOJIOTMSIMU, OCHOBAHHBIMU Ha JTUYHOCTHO-AEATEIBHOCTHOM ITOAXOAE K
JIETSIM, ¥ YCIEIIHOE NPUMEHEHUE UX B CBOEH IPAKTHUKE.




2. HEJIEBOH PA3JIEL

2.1. losicHUTEIbHAA 3aMUCKA.

OcHOBHbIE TEHJCHIIMH Pa3BUTHUS JOLIKOJILHOTO 00pa30BaHUs B HalIel BpeMs CBSI3aHBI C
CO3aHMEM TIOJHOILIGHHOTO TPOCTPAHCTBA ISl pa3BUTUA peOCHKA ©  KOMIUICKCHBIM
COMPOBOXKACHUEM  €ro  HHAWBHUIYabHOTO  Pa3BUTHS,  SBISIIOIIETOCS  MPAKTHYECKUM
BOIUIONICHUEM HJEH TYMaHUCTHYECKOTO JIMYHOCTHO OPHUEHTHPOBAHHOTO OOpa30BaHUS.
Oco0eHHO aKTyallbHbIM 3TO CTAHOBHUTCS, KOTJa pedb HAET O JEeTAX, Y KOTOPBIX HMEIOTCS
OTKJIOHEHHUS OT HOPMBI B (DM3MYECKOM, MCUXUYECKOM U COIMATBHOM DPAa3BUTHH BCIIEICTBHE
OMOJIOTUYECKHX, COLIMAJIbHO-DPKOHOMUYECKUX, MICUXOJIOTHUECKUX bakTopoB,
COTMPOBOXKIAIOIINECS HAPYIICHHEM aJalTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH WX JIMYHOCTH, TeM OoJyiee 4To
€XKeroIHoO HaOI0AAaeTCs POCT X YKCIIa BCIECACTBUE BIUSHUS Psa HETaTUBHBIX (DAKTOPOB.

[Tonx HOpPMAJBHBIM  TCUXWUYECKMM  DPAa3BUTHEM TOHHMAIOTCS  IOCTYIATEIbHEIE,
HeoOpaTUMble W3MEHEHHS B BHJIE KaueCTBEHHBIX HOBOOOpPA30BAHUN B CTPYKTYpE MCHXUKH.
Hapymennoe pa3Butue — 3T0 00bIYHOE pa3BUTHE, TPOTEKAIOIEE B HEOIATOMPUSATHBIX YCIOBUSX,
MATOTE€HHBIA XapaKTep KOTOPBIX MPEBBIIIACT KOMIEHCATOPHBIE BOZMOKHOCTH MHAWBHU/A, B CUITY
Yero MoCcieIHUN HYKIACTCS B MEIMKO-COITUATBHOMN M IMICUXO0JIOT0-TIearorMIeCKOM MMOMOIITH.

B coBpeMeHHOI TCHXOJIOTMH BCTPEYAIOTCS pa3HbIe OIpeAeNeHHs W KiaccupuKaluu
JIETCH, KOTOPBIX MOYKHO OTHECTH K «TPYIIIIe PHCKa», HO BO BCEX OIPEACICHUSIX BBIICISCTCS
OJIHa IPUHLIUITUATbHAS TTIO3ULIUA.

«I'pynma pucka» - 3TO JETH, Y KOTOPBIX HAOJIOMAIOTCS OTKJIOHEHUS OT HOPMBI B
buznyecKoM, TCUXUYECKOM U COIUAIBHOM pa3BUTHUU, COMPOBOXKIAIOIIEECS HapyUICHHEM
aIaNTUBHBIX (YHKIUH 3IMOIMOHAILHO-TMYHOCTHOW cepbl BCICACTBHE OMOJOTHYCCKUX,
COLIMATIbHO-9KOHOMHMYECKUX, TIcuxojorndeckux (akropoB. K HuUM oTHOcATcs getu ¢
HapyuieHusIMH B apGpexTuBHOM chepe, memarornuecky 3amynieHnsie netu, netu ¢ 3[1P u muorue
TpyTHe.

BocrnuTaHHUKY «TpyIIIBI PHCKAY - 3TO TaKas KaTeropHs IeTeH, KoTopas TpedyeT 0coOoro
BHHUMAaHUS CO CTOPOHBI BOCIIUTATENEH U APYTUX CIIELUATHCTOB.

I'oBopst 0 mpolOiieMax B AMONMOHAIBHO-JIMYHOCTHOM Pa3BUTHH, WCCIICIOBATEIN YaIlle
BCEro BBIIETSAIOT TPU KaTErOPHH JIETEH: arpecCUBHbIE, TUTIEPAKTUBHBIC, TPEBOKHEIE.

Ileny - nomouv Oemsam cmapuieco0  OOWIKONbHO20 — 803pACMA  CHPABUMBCA  C
NepPeANCUBAHUIMU, KOMOPble NPEensimcmeyom ux HopmMaibHOMY IMOYUOHATILHOM) CAMOYYECHBUIO
U 0OWEeHUIO CO C8EPCMHUKAMU.

3aoauu:

1.CHu3umos 2MOYUOHATILHOE HANpAXCEeHUe; CO30aMb NOJIOHCUMENLHOE IMOYUOHATLHOE
HacmpoeHue U ammocgepy npuHAmMuUs Kaxcdo2o. Pazeumv cnocobnocmu nonumams
IMOYUOHATILHOE COCMOsHUe OpY2020 U YMEHUe 8blpdsums ceoe;, 00yuums npuemam
aymopenakcayuu;

2.Ilomoub 6 npeodoneHuu He2amueHblX NepedCusanul u cHamuu cmpaxos. Bocnumamo
yeepeHHoCmb 8 cebe;

3. Dopmuposanue a0ek8amuol camooOyeHKU y oemell;

4.CHudiceHue 8pajdcoeOHOCmU 80 B83AUMOOMHOWEHUAX CO ceepcmuukamu. Pazeumue
HABbIKO8 0OUeHUsL.

Osrcudaemule peynomamol:

Hemu:

BriBoj eTelt U3 «TpyMIbl pUCKa»: 3a CYET YIYUIICHHS MEKINYHOCTHBIX OTHOIICHHMA CO
B3POCJIBIMH ¥ CBEPCTHHKAMH; C(OOPMUPOBAHHOCTH KOMILIEKCA MMPOU3BOJIEHOCTH B COOTBETCTBUHU
C BO3PACTOM; CHIDKEHUSI YPOBHS HETATUBHBIX MPOSBICHUI B SMOIIMOHAIBHO-IMYHOCTHOH cdepe.

Pooumenu: n3MeHeHre TIO3WIMM BO B3aUMOJICHCTBHU C pPEOCHKOM; TOBBIICHHE
MICUXOJIOTO-TIEIATOTUIECKON KOMIIETEHTHOCTH B BOIIPOCAX BOCITUTAHUS JETEH.



Iledazocu: oBrnazeHre COBPEMEHHBIMU KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIMMH TEXHOJOTHUSMH,
OCHOBaHHBIMHM Ha JTUYHOCTHO-AESTEILHOCTHOM MOJIXO0/I€ K JIETSAM, U YCIICIIHOE MPUMEHEHUE HX
B CBOEH IIpPaKTHUKE.

2.2. IIpunyunsl u nooxoowvt k popmuposanutro Ilpozpammel.

OcHOBHBIE TPUHLIHUIIBI ICUXOKOPPEKIIMOHHOM PabOThI:

1.Ilpunyun nepewiit — eOUHCMBEO KOPPEKYUU U paszsumus. Imo 3Havum, Ymo peuieHue o
HeobX00uMocmu KOPpeKYUOHHOU padomsvl NPUHUMAEMC MOJIbKO HA OCHOBe NCUX0020-
neodazo2uyecKo20 aHaIu3a 6HYMpPEHHUX U GHEUHUX YCI08ULL pa38umus pebeHKd.

2.Ilpunyun eémopoii — eoOuHCmM8o 803PACMHO20 U UHOUBUOYATLHO2O0 8 pA38UMUU. DMO
O3Hayaem UHOUBUOYATbHBIL NOOX00 K pebeHKy 6 KOHMmeKcme e20 603PACMHO20
pa3sUmMus.

3.Ipunyun mpemuit — eOUHCME0 OUASHOCMUKU U KOPPEKYUU PA3BUTNUSL.

4. IIpunyun uemeepmolit — OesimMeIbHOCMHBLIL NPUHYUN OCYUWECMENEHUSL KOPPEKYUU.

S.IIpunyun namelit — no00X00 8 KOPPEKYUOHHOU pabome K KAdNCOOMY peDeHKy KaK K

00APEHHOM)).

2.3. MemoOwl KoppeKyuonno-pazeuearouieit padonmol ¢ 0emvMu «ZPynnvl pUcKa)
1. Heiiporicuxonoruyeckie TEXHOJIOTUH, OPHUCHTHUPOBAHHBIC HAa (DOPMUPOBAHHE MCUXHYCCKHX
byHKIMH pebeHKa;
2.CoBpeMeHHbIE METO IbIl UMMYHONPO(UIAKTHKH IICUXOCOMATUYECKOTO COCTOSIHUS PEOCHKA;
3.TenecHO-OPHEHTUPOBAHHBIE M IICHXOTEPAINICBTHYECKUE METOIBI PAOOTHI, HANPABICHHBIC HA
pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX Ka4eCTB PEOCHKA M KOPPEKIUIO OTKJIOHEHHH B MOIMOHAIBHO-
JUYHOCTHOH cdepe.
2.4. Hanpaenenus KOppeKyuoHHOU padomut ¢ 0emvmu «2pynnol pUcKa»

Tpesoorcrvle Oemu.

1. TloBeilIeHHE CaMOOIICHKH PEOCHKA;

2. OOyuenune peOeHKa crmocodaMm CHSTHS MBIIIEYHOTO U SMOIMOHAIBHOTO
HATIPSDKEHUST;

3. OtpaboTka HaBBIKOB BJaJIeHUs c000l B CUTYyaIMsIX, TPaBMUPYIOIINUX peOCHKA.

Aepeccusnvie oemu.
1.06yueHnue arpeccuBHbIX J€Tel crioco0am BeIpaKeHHsI THEBA B IpueMiieMoi (hopMme;
2.00y4eHue aeTed mpueMaM CaMOperyislid, YMEHHUIO BialeTh COOOH B pa3iIMuYHBIX
CUTYAIIHSIX;
3.01paboTKa HaBBIKOB OOILIEHHS B BO3MOXHBIX KOH(QIMKTHBIX CUTYAIUX;
4.®opMupoBaHHe TAKUX Ka4E€CTB, KAK MIIAaTHUs, JOBEPHE K JIIOJISM.
T'unepaxmuenvie oemu.
1.PazButue nepunuTapHeIX GyHKINHT;
2.01paboTKa KOHKPETHBIX HaBBIKOB B3aUMOJECUCTBUS CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU.
2.5. Xapaxkmepucmuxa oemeil «Zpynnut pucka)
Tpesooicuvie Oemu.
B nacmosawee epems ygenuuunocv 4ucio mpegodcHvix oemetl, OMAUYAIOUWUXCS NOBLIUEHHBIM
0ecnoKolicmeom, Hey8epeHHOCMbI0, IMOYUOHANLHOU HeYCMOoUuYu8ocmoio. Bosnuknosenue u
3aKpensieHue MpeGoNHCHOCMU C6A3AHO C HeYOOBIeMmBOPeHUEeM GO3PACMHLIX MpeOOaHUll
pebeHka.

Tpesooicnocmb A67151€MCs NEPEHCUBAHUEM IMOYUOHATLHOO OUCKOMGPOPMA, CEA3AHHLIM C
odCUOaHUEM  HeONa2ononyuus, ¢ npeoyyecmeuem 2posawen  onacHocmu. Pasnuuarom
MPEBONCHOCMb KAK IMOYUOHANbHOE COCMOAHUE U KaK YCMOUYugoe CEOUCMB0, Hepmy
JUYHOCMU UYL MeMNepamerma.



Ilo onpeodenenuro P. C. Hemosa: «Tpesodicnocmb — NOCMOSAHHO UAU CUMYAMUBHO
nposeiaemMoe C80UCME0 Yelo8eKd Npuxooums 6 COCMOSHUE NOBbIUEHHO20 OecnoKolcmea,
UCNBIMBIBAMb CIMPAX U MPeBo2y 8 CheYUDUUECKUX COYUATbHBIX CUMYAYUAX ).

Tpesoocnocmsb 00bIYHO NOBbIULEHA NPU HEPEHO-NCUXUYECKUX U MANHCENbIX COMAMUYECKUX
3a601e6aHUAX, A MAKJCE Y 300POBbIX NH00EU, NePesCUBAIOUUX NOCIeOCMBUL NCUXOMPABMbL, Y
MHO2UX 2PYNN JUY C OMKIOHAIOWUMCA CYObEeKMUBHbIM NPOAGIEHUEM HeO1a2ononyus
auunocmu. lTlosvlulenHas mpesoicHOCMb O3HUKAEM U Peanu3yemcs 8 pe3yibmame CI1O0HCHO20
83aUMOO0eUCMBUsT KOCHUMUBHBIX, A(OEKMUBHbIX U N0BEOeHUeCKUX PeaKyull, NposoYupyemoix
npu 8030eUCmMBUU HA Yel08eKA PA3TUYHBIMU CIPECCaMi.

TpesooicHocmb  Kak uepma JAUYHOCMU C8A3AHA C 2EeHeMUYeCKUMU C8OUCMEaAMU
@YHKYUOHUpYIOWe20 MO032a Yello8eKd, KOmopble 00YCla8nIuearom MnoGblUeHHOe Y)8CME0
IMOYUOHATILHO2O 8030YHCOEHUS, IMOYUOHATLHOU MPEBOU.

OmoyuonanvHoe cocmosnue 8 gude 6ecnoKoucmea, cmpaxa, azpeccuu y oemeti UHO20d
Moeym Oblmb  6bI36AHbI HEYO0BIEMEOPEHUEM UX NPUMAAHUL HA YCcnex. DMOYUOHANbHOE
HebOnazononyuue muna mpegodCHOCmU Habnoaemcs y oemeli ¢ 8blCOKOU CAMOOYEHKOL, Y
KOMOpbIX Hem B03MOJNCHOCMeEl 014 peaiusayuu ceoux npumasanui. Omeyecmeenmvie
ACUXOTI02U CYUMAIOM, YMO HeaoeK8amHO BblCOKAsL CAMOOYEeHKa y Oemell CK1aobleaemcs 8
pe3yibmame HenpasuibHO20 BO0CNUMAHUS, 3ABbIUEHHBIX CAMOOYEHOK B3POCAbIMU YCNEexos
pebenka, 3ax6anusanis, npeyseiuyeHus e2o 00CMUdICeHUll, a He KaK NpossileHue 8POA*COEHHO20
cmpemienus K npeeocxoocmey.

Om HeyoosriemeopeHusi nompebdnocmeti y pebeHKa 6blpabamvlearomcs MexaHusmbl
sawyumol. OH cmapaemcsi HAUMU HPUYUHBL CBOUX HeyOoay 8 Opyeux Jaiosx:. pooumensx,
Vuumensax, mosapuwax; cmynaem 6 KOHQ IUKmM co ceMu, npossisem pazopalcumeibHOCHb,
0buoduueocmo, azpeccusnocms. CmpemieHue 3auumums cebs om cobCmeeHHol c1abocmu, He
00nycmums 68 CO3HAHUU Hey8epeHHOCmU 8 cebe, 2He8, pa3o0paddiceHue, ModiCenm Cmamo
XPOHUYECKUM U 8bI3bI8AMb NEPEHCUBAHUE MPEBOU.

I'nasnas 3a0aua cocmoum 6 mom, 4mobvl npueecmu 8 coomeemcmeue NompeOHOCmu u
803MONCHOCMU pebeHKd, TUO0 NOMOYL eMy NOOHAMb €20 PeanbHble 803MONCHOCU 00 YPOBHS
camooyenku, 1bo onycmums camooyenxy. Ho naubonee peanvmuwiii nymos — 5mo nepexiroyeHue
UHmMepeco8 U NPUMA3AHULL pebenka 8 my 001acme, 20e pebeHOK Moxcem 00oumscsa ycnexa u
ymeepoumas ceos.

Hccneoosanusi yueHvlx noxkaszwléaiom, 4mo mMpesodCHOCMb ABIAEMC pPe3yIbmamom
PeanvHoll mpegozu, GO3HUKAIOUell 8 ONpedesleHHbIX HeOa2ONPUAMHBIX YCI08USIX 8 JHCUSHU
pebenka, kKak obpazosanus, 803HUKAOWUE 8 npoyecce e2o oesmenvHocmu u ooujenus. Muaue
2080ps1, IMO sA8eHUe COYUANIbHOe, d He buonozuyeckoe. Tpegoza A6nsemcs cOCMAagHolU 4acmbvio
COCMOSHUSL CUILHO20 NCUXUUECKO20 HANpsdcenus — cmpecca. B ocnogee ompuyamenvHulx ¢popm
NOBEOCHUs TIeHcam: IMOYUOHANIbHbIE NEPeHCUBAHUS, He CNOKOUCMBUs, He YIOMHOCMb U He
y8epeHHocmb 3a ceoe 011a20nonyyue, Komopvle MONCHO pPACCMAMpPU8Ams KaK NposieleHue
MPeBONCHOCMU.

Vowe Kk 4 — 5 e200am y pebenxa modcem nOABUMBCA YYECMEO HEYOAUIUBOCHU,
HenpucnocoOIeHHOCmU, — HeYyO0BIemMEOPEHHOCMU,  HeNOJIHOYEHHOCMY, — KOmopbvle — Mo2ym
npugecmu K momy, 4mo & 6yoyujem ueioeex nomepnum nopadxceHue.

TpesosicHocmsb — 3mo odrcudanue mozo, 4mo mMoxcem 6vizgams cmpax. Mooicno evidenums
HEeCKONbKO UCTOYHUKOS8 MPEegocU.

1. Tpesoca wu3-3a nomenyuanbHo2o Guszuuecko2o 6peda. IOmo 6ud becnoxolucmesa
B03HUKAEM & pe3ylbmame acCcoyuamupo8aHus HeKOMOPbIX CMUMYIO08, YePOICAOUIUX
0071610, ONACHOCMBIO, PU3ULECKUM HeONA2ONOTYUUEM.

2. Tpesoea uz-3a nomepu 11068uU (1100661 Mamepu, pacnoOHCeHUs. CEEPCMHUKOS).

3. Tpesoea mooicem Oblmb 6bI36AHA UYECMBOM GUHDLL, KOMOPAs 0OLIYHO NPOSAGIAEMC He
pamee 4-x nem. YV cmapwiux Oemell 4y8CMBO BUHbL XAPAKMEPUIVEMCS UYECMBOM
CAMOYHUINCEHUS, 00CAObl HA Ce0sl, KaK He 00CMOUHOZO.



4. Tpesoca usz-3a He cnocoonocmu oenademv cpeoou. OHa Npoucxooum, eciu 4eno8ex
yyecmeyem, 4mo He MOJicem CNpasumspcsi ¢ npodiemamu, Komopble 8vlosuzaem cpeod.

5. Tpesoca mooicem 8O3HUKHYMb U 8 cCOCMOsAHUU ppycmpayuu. Dpycmpayus onpeoensiemcs
KaKk nepedcuéanue, 603HUKAIOWeEe HNpU HAIUYUU NPEnsmcmeutlt. K O0O0CMUINCEHUIO
Jlcenaemon yenu.

6. Tpesoeca ceolicmeenHa uenoseky 6 mot uiu uHou cmenenu. Hesznauumenvnas mpegoza
Oelicmgyem moounuzyowe xk oocmudicenuro yeau. CuibHoe dice 4y8cmeo mpesou
MOodHcem Oblmb «IMOYUOHATILHO KALEUAUWUM» U NPUBECIU K OMYASHUIO.

7. B e6o3nuxnosenuu mpesocu Oonvuioe 3HaueHnue npuodaemcs cemeuHomy 60CNUMAHUIO,
POoNU Mamepu, 83aUMOOMHOULEHUEM PeOeHKA U Mamepu.

Iepescusanue mpegocu 6 00BLEKMUBHO MPEBONCHOU O CYObeKma CUmyayuu — 9mo
HOPpMANbHASL  A0EK8AMHAsl PeaKyus, CeUOemerbCmeyIouwds O HOPMAIbHOM A0eK8AMHOM
gOCHpUAMUU MUPA, XOpouwlel COYuanu3ayuy, nPasuibHoM @opmuposanuu auyHocmu. Taxoe
nepesicusanue He s6Aemcs NOKa3amenem mpesotCHOCmU CyObeKma.

Ilepesicusanue dHce mpegocu 6e3 00CMAMOUHBIX OCHOBAHULL O3HAYAEM, YMO 80CHpUsmue
MUpAa  A6IAEeMCsL  UCKAJICEHHbIM, HeadeK8amHuiM. Adexeamuvle OMHOWEHUS C  MUPOM
Hapywaromcs. B amom ciyyae peuv uoem o mpegoiCHOCMU KAK 0COOOM C80liCcmEe YelloseKd,
0c0b0M 8Ude HeadeK8aAmHOCMU.

Omoyuu  ueparom 6aAX€CHYIO pOIb 8 JHCUHU Oemell, NOMO2alom 8OCHPUHUMANb
0elicmeUmenbHOCMb U pedazuposams HA Hee. DMOYuu, KOmMopvlie UCHbIMbleaem OOUKOIbHUK,
JIe2KO NpoyYUmbsléaromes Ha auye, 8 nose, dcecme, 60 8cemM NOBEOeHUU. IMOYUOHANbHBIU (POH
Modicem  OblMb  NONOAHCUMENbHBIM U ompuyamenvuvim. Ompuyamenvhviti oH pebeHka
xapakmepusyemcs NnoOaeIeHHOCMbI0, NIOXUM HACMPOeHUeM, pacmepsaHHocmvio. Pebenok
noumu He yivloaemcs, Niedu ONYWEHbl, GbIPAJICEHUe uYa 2epycmuoe u 0Oe3pasiuunoe; ¢
mpyoom éxooum ¢ konmaxkm. OOHOU U3 NPUYUH MAKO2O IMOYUOHANLHOSO COCMOAHUS pebeHKA
Modcem Oblmb NPosiGeHUe NOGBIUEHHO20 YPOBHSL MPEBONCHOCTIU.

Tpesooicnvle demu — 3mo 0ObIYHO He YeepeHHble 6 cebe Oemu, C HEYCHMOUYUBOL
camooyenkou. IlocmosiHHO ucCnbimvleaemoe uMu YY8CMEO CMpaxa nepeod Heu38eCmHbIM
npueoouUm K momy, Ymo OHU KpatiHe peoKo Nposeiaom unuyuamusy. byoyuu nocmywnvimu,
npeonouyumaiom He obpawjamev Ha cebs HUMAHUE OKPYICAOWUX, 6e0ym ceOs NPUMEPHO U
ooma u 6 O0emcKoM cady, Cmaparomcsi MOYHO BbINOJHAMb MpebdosaHus pooumenet U
gocnumamernet, He HApPywiarom OUCYuniuHy, youpaiom 3a cobou uepywku. Taxux Oemeil
HA3b18aAIOM  CKPOMHbIMU, 3acmenyugvimu. OOHAKO UX NPUMEPHOCMb, AKKYPAMHOCHb,
OUCYUNTUHUPOBAHHOCTL HOCUM  3AWUMHbIIL  Xapakmep — pebeHoK Oeraem 6ce, Umooul
usbescams Heyoa.

Bvicoka  eeposmnocmb  8OCHUMAHUSL  MPEBOINCHO2O — pebeHKa — pooumensimu,
OCYUeCmBIAIOWUMU BOCNUMAHUE NO MUNY 2UNePnpomeKyuu (uypesmepras 3a60ma, MeaouHblll
KOHMPOb, OOIbUWOE KOIUYECTNBO O2PAHUYEHUN, 3anpemos, NOCMOosiHHOe odepeusanue). B
Imom cayuae obweHue pedeHKa U 63pOCioc0 HOCUM a8MOPUMAPHbIL Xapakmep, pebeHOK
mepsiem ygepeHHOCmb 6 cebe u 8 ceoux cunax. OH NOCMOSAHHO OOUMCA OMPUYAMETbHOLL
OYeHKU, HauuHaem 6ecnOKoumvCs, 4mo oH Oeldem 4mo-mo He MAax, mo ecmv UCHbIMbleaen
YYECMeEo mpesoeu, KOmopoe MONCem 3aKpenumsbCsi U nepepacmu 6 CmabuibHoe JUYHOCMHOE
0bpaszosanie — MpesoHCHOCHb.

Bocnumanue no muny euneponexku moxjcem co4emamucs ¢ Kpaine O1u3KuUMu OmHouleHuAMU
pebenka ¢ 00HUM U3 pooumeinel, 00blyHO ¢ mamepvlo. K ycmanosnenuio maxux omuouweHuil ¢
PEOEHKOM CKIOHHbL pOOUMENU C ONPeOeNeHHbIMU XaPaKMepoI02UYecKUMU 0COOEHHOCMAMU —
MpesodiCHble, MHUMENbHblE, Hey8epeHHble 6 cebe. Ycmanosue mecHvill IMOYUOHANbHBLIL
KOHMAKm ¢ pebeHKoM, MAakou pooumend 3apaxcaem CEOUMU CMpaxamu pebeHKd, mo ecmbv
cnocobcmeyem opmuposanuio y He2o mpegodcHocmu. Mamb, HaAXo00AWaAsCs 6 COCMOAHUU,
Henpou360IbHO cmapaemcs obepe2ams NCUXUKY peDeHKa om makx uiu uHaie HanoMuHaruwux o



ee cmpaxax. Taxowce kananom nepedadu becnoxoticmea ciyxcum 3aboma mamepu o pebeHke,
COCMOAWAs U3 OOHUX NPEOYYBCMEULl, ONACEHUN U MPeBoe.

Ycunenuro 6 pebenke mpesosicnocmu moeym cnocobcmeosams maxue Hakmopbul, Kax
3a8biuleHHble MPeboBanUsL CO CIMOPOHbL pooumesnell u eocnumamenel, MaKk KaK OHU 8bl3b18aOM
cumyayuro XpOHU4eckou He YyCneuHoCmu, KOmopas J1ecko nepepacmaen 8 mpegodcHoOCb.

Ewe ooun ¢haxmop, cnocobcmeyrowuii popmupo8anuio mpegodcHoCmu — 4acmaole YnpeKu,
8vi3bIBAIOWUE «UYBCMBO BUHBLY. B smom ciyuae pebeHOK NOCMOAHHO OOUMCA OKA3AMbCA
BUHOBAMBIM neped podumenamu. Hacmo npuuunoll 6OOILULO2O YUCIA CMPAXo8 Yy Oemell
ABIAEMCA COEPIHCAHHOCMb POOUMeell 8 8blpAdCeHUU 4Y8CME NPU HATUYUU MHO2OYUCTEHHbIX
npeoocmepedceHull, OnacHocmell, mpegoe.

M3nuwnaa cmpoecocms  makxoce cnocoocmeyem noseieHuro cmpaxos. Yacmo, He
3a0yMblEAsACh, pOOUmeny GHYWAom O0emsam CMmpaxu C80UMU HUKO20d He peanu3yembiMu
yepozamu, 8pooe: «3abepem mebst 0105y, « Yedy om mebsy u op.

THomumo nepeuucnennvix haxmopos, cmpaxu G03HUKAOM 6 pe3yibmame Qurcayuu
IMOYUOHATLHOU NAMAMU CULHLIX UCHY208 HpU 6CMpedu CO B8CeM, 4Ymo ONuYemeopsem
ONACHOCMb UNU HENOCPeOCmEeHHO Npedcmagiaem y2po3y OJis HCU3HU, 8KII0YAs HanadeHue,
Hecuacmuwlll ciyyatl u m. o.

Ecnu y pebenxa ycunusaemcsi mpegoicHOCMb, NOAGIAIOMCA CMPAXu — HEnpeMeHHbll
CNYMHUK MPeBOI’CHOCMU, MO MO2Ym pa3eumscsi Hegpomuveckue uepmol. Heysepennocmov 6
cebe Kaxk yepma xapakxmepa — MO CAMOYHUYMONCUMENbHAS YCMAHOBKA HA ceOs, HA C8oU
cunvl. Tpegooichocms Kak yuepma xapakmepa — 3mo necCUMUCMUYECKas YCMAaHO8KA HA HCU3HD,
K020a OHA NPeOCmaessemcs KaKk npeucnoHeHHds yepo3 u ONAcHOCmel.

Heyegepennocmuv noposxcoaem mpegodcHocms U HepeuumenbHOCmb, d OHU 8 C8010 04epeddb
Gopmupyrom coomeemcmeyrowuii xapakmep. Taxum oopazom, HeygepenHbvlil 8 cebe, CKIOHHbILL
K  COMHeHUuaM U  KOAeOaHusm,  pOOKUl,  MpeodCcHblll  pebeHOK  HepeuiumeleH,
Hecamocmosmeinet, HepeoKo Unganmuier, nosviuleHHo eHyuaem. Taxoil pebeHok onacaemcs
Opyeux, xcoem HanaoeHus, HaCMewKu, 0ouUdbl.

Omo cnocobcmeyem 00pa308anHUI0 PeaKyull NCUXOIOSUYECKOU 3aujumol 8 8ude azpeccull,
HanpaenenHol Ha opyeux. Tak, 0OuH U3 CcamviX U3BECMHBIX CHOCOO08, KOMOPbIL YACMO
8bIOUPAIOM MPEBONCHBIE OemU, OCHOB8AH HA NPOCMOM YMO3AKIIOYEHUU: «Umobbl HUYe20 He
00ambCs, HYJHCHO coeramv mak, umodwvl Oosaucy meusy. Macka acpeccuu muamenvbHo
CKpbleaem mpegozy He MoOJbKO OM OKPYHCAIOUWUX, HO U OMm camozo pebenka. Tem He meHee, &
2nybuHe Oywiu y HUX 6Ce Ma Jice MPeBOI’CHOCMb, pPACMEPAHHOCMb, HeY8epeHHOCMb,
omcymcmesue meepooul onopwvl. Ta dce peakyus NCUXONOSUYECKOU 3AUUMbl 8bIpANCAEMCS 8
omxaze om oOweHuss u uzdexcanue Uy, om KOMOPbIX UCXOOUm «yeposay. Taxoi pebeHok
OOUHOK, 3AMKHYM, MAOAKmMugeH. Bosmoowcen maxoice sapuanm, Koeoa pebenox yxooum 6 mup
«anmaszuily. B panmasusx pebenox paspewaem ceou Hepaspewumvle KOHDAUKMbL, 8 MeUmax
Haxooum y0061emeopeHue e20 He8ONIoueHHble NOMPEeOHOCMIU.

3ameueno, umo yposeHb Mmpego’CHOCMU Y MATbYUKOS8 U 0e8oUeK paziuieH. B dowxonvrom
go3pacme Manbuuku 6osiee MmpesodiCHbl, YeM 0e8ouKU. /[eouKu C85A3bl18al0M C8010 Mpesozcy C
opyaumu a00bMu. Imo mozym Oblmb He MOIbKO OpY3bs, pPOOHble, GOCHUMAMENU, HO U
«OnacHvle Mo0u». Xyaueanvl, nbsanuysvl U m. 0. Manvuuku e 60amvcs Guu4ecKux mpaem,
HeCuacmmubvlX cyydes, d makice HAKA3aHutl, KOMOPbIX MONCHO 0HCUOAMb Om pooumereli uiu
gHe cembl.

OmpuyamenvHbie NOCIEOCMEUS MPEBOHCHOCMU BbIPANCAIOMCA 8 TOM, UMO, He GIUssl 8
yenom Ha UHMENIEKmMyalbHoe pa3eumue, 6blCOKAs CMeNneHb MPeBONCHOCU MOXHCem
OMPUYAMeNbHO CKA3AMbCA HA POPMUPOSAHUE KDeamUsHO20, MEOPUECKO20 MbIUUICHUSL.

Tem me meHnee y Oemetli OOUIKONbHO20 B803PACMA MPEBONCHOCMb euje He SABIAenICs
YCmouyueon  yepmou  Xxapakmepa U — OMHOCUMENIbHO —00pamuma npu  NnpogedeHuUU
COOMBEeMCMBYIOWUX — NCUXON020-Ne0d202UYeCKUX — MEpPONpUAmuUl, a  MaKxice  MONCHO
CYWEeCmBEHHO — CHU3UMb  MPEBONCHOCMb  pebeHKa, eciu  neoazo2u U  pooumenu,
socnumslgarowjue e2o, 6y0ym cooaro0ams HyHCHvle PeKOMEHOAYUL.



Aepeccuenvie oemu.

Aepeccus — 3mo MomusuposanHoe 0ecmpykmugHoe nogeoenue, npomugopedauiee HOpmam u
NpasuIam cocyujecmeosanus aroei 8 odwecmee, HaHOcAUlee 8ped 00beKMam HANAOeHUsl,
npunocaujee @uauueckuti ywepd a00am. AepeccusHoe noseoenue yoce 6 OOUKOILHOM
go3pacme npuHumaem  pasHooopasHvle Gopmvl. B ncuxonoeuu npumsamo  evloenamov
8epOANbHYI0 U PUIUYECKYI0 acpeccuto, Kaxcods U3 KOMOPbIX MOdCem UMemb npimvle U
KoceeHHble opmbl. Habnodenus nokasvleéaiom: 6ce 3mu Gopmbl MONCHO YBUOemb Yiice 8
epynne demckozo caoa. Ocmano8uM GHUMAHUE YUMAamesi Ha UX Kpamkou Xapakmepucmuxe.
Bepoanvnasa azpeccus.

1. Koceennas eepbanvhas azpeccus HANpagieHa HA 00BUHEHUe UTU YePO3bl CEEPCMHUKY.
Ilposenaiomes onu 6 pazIuUYHLIX BbICKA3LIBAHUAX 8 6ude dwcanob («A Bosa mens
CMYKHYLY), O0eMOHCMPAMUBHO20 KPUKA, HANPAGIEHHO20 HA YCMPAHEeHUe CE8epCMHUKA
(«Vxoou, maooen», «He mewaiiy);, aepeccusnvix Ganmasuti («Eciu ne 6ydeuis
CAyuamovcs, Kk mebe npuoem MUIUYuoHep u nocaoum 8 mruopovmyy», «A mebds 0ozowio,
HOKYCal0, NOCAXCY HA CamMoliem U OMAPAsI0 HA 8bICOKVIO 20py, U byodeub mam cuoems
00UHY).

2. Ilpsamas eepbanvhas acpeccusi npedcmasisem coboli ockopoieHus u eepoanvhsie hopmol
YVHUMICeHUss Opy2o2o. TpaouyuonHvl maxue «O0emckue» Gopmvl NpaMol 8epOAIbHOL
azpeccuu:  Opaznunku  («Hbeoa-xopsbeoar»,  «llopocenoxy», — «Kopa-obocopar);
ockoponenus («Kup-mpecm», «Ypooy).

Du3uueckasn azpeccus.

1. Koceennas  ¢husuueckas — acpeccus HGnpasleHa  HA — NPUHECeHUue  KaKo2o-1ubo
MamepuaibHo2o ywepoa Opyeomy uepes HenocpeocmeeHuvle Guauueckue Oelucmasusl.
Imo moodrcem Ovimb.: paspyuiernue npoOyKmo8 0esimeibHoCmu 0py2020 (pebeHok romaem
NOCMPOUKY U3 KyOUKO8 Opye020 Uiu Madx)cem KpACKamu PUCYHOK NOOpyeu);
VHUYMOdICEHUEe UNU NOPYA UYHCUX eujell (MANb4UK HaHOCUm y0apel no CMOoJy mosapuyd
u ynvlbaemcs, 8uU0s 803MyujeHue NocieoHe2o, ulu pedeHoxk ¢ cuiou Opocaem Ha NOJ
YYAHCYIO MAWUHKY, C YOOBIeMEOPEHUEM HAONI0OAsL YIHCAC U Clle3bl ee 81adelbyda).

2. Ilpamasa ¢usuueckas acpeccus npedcmagisem coOoU HENOCpPeOCmBEeHHOe HanadeHue Ha
0py2020 u npuuuHeHue emy @usuueckol 6oau u yHudxicenue. Moocem npunumame oee
Gopmbl — cumeonuueckyro u peanvryro. Cumeonuseckas npedcmasisem cooou y2po3vl U
3anyzueanue (pebeHOK nokazvleaem KyJlaK mMOosapuwyy ulu mnyeaem e20);, peanbHas.
azpeccusi — 3MO YJice HenocpeoCmeenHoe @uiauueckoe HanadeHue (y Oemetli Opaxu
NPUHUMArOm opmbl YKyco8, Yapananbvsl, X6amMaHus 3a 0J10Cbl, NPUMEHEHUs 8 Kayecmee
«OPYIAUCUSLY NATIOK, KYOUKO8 U np.).

Aepeccusnvie popmul nosedeHUs RPOABIAIOMCA YIHCE 8 OEMCKOM CAOY.

Haubonee uacmo y nooasnaowezo borvuuncmea oemeul HabI00Aemcs npsaMas U KOCBEHHAs
gepoanvuas azpeccus — om xHcanod u azpeccusnvix panmasuil («Ilozosy banoumos, onu meos
nobviom u 3a852%cym») 00 npamvix ockoponenuti (« Toncmyxa», «/ypaky, «beda u Hoimuky).
YV nexomopuix npossnsemca gpuzuueckas azpeccus Kax 6 KOC8eHHOU hopme, Max u 8 NPAMOu.
Paszymeemcs, 06 acpeccusHocmu Henv3s cyoums Jutdb o ee SHeuwHum nposeienuim. Haoo
8bIABUMbL ee MOMUBbL U CONYMCMEYIoWUe ell NepelCusanuss, uYmo HeoOXo0UMO Kak OJisl
CB0EBPEMEHHOU OUACHOCMUKY S81eHUs, MAK U 015 pa3padoOmKu KOPPEeKYUOHHBIX NPOSPAMM.
Ouesuono, Kadxtcovlll azpeccugHvlll akm umeem onpeoeneHHblli No8o0 U HNPOAGIAEMC 8
KOHKpemHuou cumyayuu. Paccmompes cumyayuu, mbl cMOdHceM NOHAMb HANPAGIEHHOCHb
azpeccusHo20 noeeoenus, e20 NpUduHvl U yeau. A smo ysce Modcem NPOIUMb CEem Hd
momusayuro. Cpedu cumyayuti, npo8OYUPYIOWUX A2PEeCCUBHOCHIb, BbIOETUM.:



e OicelaHue npueredvb K cebe SHUMAHUE CBEPCMHUKOS (MANbYUK Gblpbléaem KHU2y Y
0e8ouKU, pazbpacvleaem UspywKy U HaYUHaem pomMKo 1dsamy, U300padxcas 31y codoaxy,
uem, ecmecmeeHHo, npusjieKkaem K cebe BHUMAanue);

e JywemieHue  O0OCMOUHCME  Opy2020 ¢  meM, YMOObl  NOOYEPKHYMb  CB0€
npesocxo0cmeo (3amemus, 4mo NApmHep PACCMPOUNCA U3-3A MO20, YMO y He20 He
xeamaem Oemaletl, Malb4yUK HAYUHAem Kpuuams. «Xa-xa-xa, max mebe u Haoo, y meos
HUY€e20 He NOJYYUMCS, Mbl NAAKCA U HBIMUKY),

* cmpemilieHue  3auumumscia U Omomcmumndv (6 omeéem HA  «HaAnAaoewuey  uiu
HACUNIbCMBEHHOE U3bAMUE USCPDYULKU Cﬂedyem APKasd 6CnvbliUKa aepeccuu);

o cmpemieHue ObIMb 2NABHLIM (NOCNe HeYOAauyHOU NONLIMKU 3AHAMb Nepeoe Mecmo 8
CMpOoI0 MAnb4UK OMMAIKUeaenm onepeousuieco, Xeamaem e20 3a 60J0Cbl U NblMAencsl
CMYKHYMb 20110801 O CIEHY);

o CmpemleHue NOJYYUMb HCENIAHHbIU npedmem (npsamoe Hacuiue Hao C8epCMHUKOM U3-3d

USPYUWIKU).
Kax mooicno nowsams, OONbUWUHCMBO HE2AMUBHBIX NPOAGIEHUL HAON00Aemcs 8 CUumyayuu
3auWumvl - C60UX UHMEPEecos, OMCMAU8aHUs c60e20 npesocxoocmea. [lelicmeus omu
UCNONBL3YIOMCSL KAK cpedcmeo 0oCmudicenus onpedelieHHol yenu. Pebenok makcumanvho
Y0061emeopsaemcs, eciu JHCelanHas yeab oocmucHyma. H3 osmozo evimexaem 6v1600: 8
OonbUUHCINGE ClIyYAe8 azpecCusHble Oelicmeus y oemeti UMeiom UHCMPYMEHMAIbHbIL UlU
peakmuenblil xapakxmep. B mo e epems y Hekomopuix uz Hux azpeccushvie 0elucmeaus 8000uje
He uUMelom Kaxkou-1ubo yenu u HanpasieHvl UCKIIOUUMENIbHO HA NPUYUHeHue epedd Opy2omy.
He uckniouena, nanpumep, maxas cumyayus, K020a MAaib4ux mojakaem 0e8oyKy 8 bacceun u
cmeemcs, 6uosi ee ciaesvl. Mnu Opyeas xapmuua: 0e8oyka npsuem mManouyku noopyeu u c
y0080IbCMEUEM HAONI00Aem 3a ee NepedCuBanusimu. Y omux oemei Y0o8iemeopenue
gvizbleaem ¢husuueckas 60.1b, YHUICEHUe C8ePCMHUKA, U A2peccus npu SMoM 8blCmyndem Kax
camoyenv. O uem ceudemenvcmeyem makxoe nogedenue? O CKIOHHOCMU pebeHKa K
8PAANCOEOHOCTU U HCECMOKOCIU, YMO, eCMEeCmBEEeHHO, 8bl3bleaent 0cody0 mpesoay.
T'unepaxkmuenusie oemu.
[l'unepakmugHocms — 9mMo 0COOEHHOCMb TUYHOCMU, KOMOPAs NPOAGIISLENCsL HeC80UCMBEHHbIMU
0J151 HOPMATILHO20, COOMBENMCMBYIOULe20 803PACHLY, PA3BUMUs. peDEeHKA HeBHUMAMETbHOCMbIO,
0mMeneKaemMocmoio, OeuYuUmom aKmueHO20 BHUMAHUS, UMNYIbCUBHOCMbIO U NOBbIULEHHOL
08U2aMeNbHOU AKMUBHOCMBIO.
l'unepakmugnocms y peGEHKA CMAHOBUMCA 3AMEMHOU Yice 8 0ouKoIbHoM eospacme. OH
cmpemMumcst  ycnems  KAK MOJCHO 0oiblle, OOHAKO 3mMda MOPONIUBOCHb He HOCUM
npooykmueHo2o xapaxmepa. Ilooobnoe nogedenue upesamo 803HUKHOBEHUEM MPYOHOCMEU 8
00yueHuly, BOCNPUAMUU OKPYHCAIOUWe20 MUpa, OoOWeHUU cO CE8epCMHUKAMU U 63DOCTbIMU.
Ilosmomy k makum oemsam HydHceH 0cooblll, UHOUBUOYANbHBIL NOOXO0O.

Ecnu pebénok srcusotl, no0BUICHBIN U HENOCeONUBbIl — IMO He 8Cce20a CeUOemelbCmayent
0 e20 eunepakxmueHocmu. Bnonne HopmanvHo, eciu o He MOdcem ycudems 00120 3a CHOAOM,
HEY2OMOHEH nepeo CHOM, HeNnoCIyuleHn 6 Mazdsune ucpyulek u Oezaem, He OCMAHABIUBAACD,
nocie OnumenvHo2o nepeezoa. Inasnoe omauyue akmusHo2o peOEHKA om cunepakmueHoO20
3aKnI0uaemcs UMEHHO 6 MOM, 4mo HNOcaeoHull Oyoem Oezambv, OecyenvbHO 08USAMbCA, He
3a0epacuBascb HAO0N0 HaA JNI0OOM, CAMOM UHMEPECHOM npeomeme, He3A8UCUMO OMm
cumyayuu, 0y0b mo ooma, 8 2ocmsax uiu kabuneme epada. Ha neco He nodeticmsyrom Hu
OeckoneyHvle NpocbOLL, HU Y20680pbl, HU NOOKYN. Y He20 He pabomaem MeXamusm
CAMOKOHMPOJIA, 6 OmIudue Om e20 C8EePCMHUKO8, 0adxce CamblX U30AN08AHHDBIX.
T'unepaxmusnocms — 5mo 601e3Hb, KOMOPYIO HEOOXOOUMO eYUNb.

Kpumepuu cunopoma oepuyuma enumanus

Bcé  wawe cneyuanucmvr  2060pam o  cunOpome  Oeuyuma  BHUMAHUS  C

2UNEPAKMUBHOCMbIO,  KOMOpPbIll  Onpedensemcsi  mpems  OCHOBHbIMU — KPUMepusimu



(cumnmomoxomn- JleKcamu): HeGHUMAMeNIbHOCIbIO, 2UNEPAKMUBHOCBIO u
UMNYIbCUBHOCBIO.

Tlonamue «HeBHUMAMENbHOCHb) CKIAOLIBAEMC U3 HEeCKONbKUX npusHakos. OOuH u3
CAMbIX BAMNCHBIX — PEOEHOK He CNOCODeH YOepicusamsv GHUMAHUE HA O0emaisx, U3-3a 4e2o
oonyckaem owubOKy npu 8bINOaHeHUuu A0obIx 3adanuti. On He 8 COCMOAHUU BCAVULUBAMbCS 8
00pAWEHHYI0 K HeM) peub, NHOIMOMY CO30aémcs énedamienue, 4mo OH Npocmo USHOpupyem
cnosa u  3ameuanusi okpyocarowux. Hesnumamenvuvili peOEHOK He ymeem 00800uUMb
BbINOHAEMYIO pAbOMY 00 KOHYA, YMO 4ACMO BOCHPUHUMAemcs Kaxk npomecm. Bcé Oeno &
MOM, YMO OH He 8 COCMOSHUU YC8OUMb U NPUOEPICUBAMbCS NPABUTL, NPedacdemblx
uncmpykyuei. Hegnumamenvnvle oemu HepeoKo Cmanikuéaromes ¢ OOIbUUMYU MPYOHOCMAMU 8
npoyecce opeanuzayuu cobcmeennol desmenvHocmu. OnHu cmaparomces uzbezamov 3a0aHuUl,
MpedyIowux — ONCAUMENbHO20  YMCMBEHHO20 — HANPAJCEHUS, YACMO  OMEIeKAlOMcs  Ha
NOCMOPOHHUE CIMUMYJIbL U NOCHOSHHO 8CE 3a0b18AIOM.

Mna moeo umobvl nocmagumv peOGEHKY OUACHO3 «HEBHUMAMENbHOCMbY, eM) OOANCHO
ObIMb  CBOUCMBEHHO KAK MUHUMYM WeCMb U3 NePeqUcieHHbIX NPU3HAK08, Komopble
COXPAHAIOMCS, NO MeHbllel Mepe, 8 meyeHue Nnoay200d U BblpadceHvbl NOCMOSHHO, 4MO He
n0360.J15em OOWKOIbHUKY A0ANMUPOBAMbCs 8 HOPMATLHOU 803PACMHOU Cpeoe.

Ilonamue «zunepakmusHoCms) xapaxmepusyemcs crnedyrouwumu NPUSHAKAMU.
T'unepaxmuesnvle demu cyemiugwl, HUKO20A He cuosam cnokotino. Hepeoxo ovleaiom 6oamauewi.
Yacmo Oecnpuuunno 08u2aiom KUCMAMU DYK, CMONAMU, €N03iMm HA Ccmyie, HNOCMOAHHO
obopauusaromcs. OHu He 6 COCMOSHUU 00120 YCUOeMb HA Mecme, 6CKAKUsaiwom 0Oe3
paspewieHus, xo0am no epynne u m.n. [leueamenvHasi akmuHOCMb MAK020 pPeOEHKA, Kak
npasuno, He umeem onpeoerénnou yeau. On npocmo max bezaem, Kpymumcs, Kapabkaemcsi,
nulmaemcsi  Kyoa-mo — 3aie3mb, XOms NOpou 3mo Ovigaem O0daneko He 0e30ndcCHO.
l'unepakmugnvie Oemu He MO2YM UcSpamv 6 muxue uepbl, OmMobIXAmMv, CUOEMb MUXo U
CHOKOUHO, 3aHUMAMbCA Yem-mo onpedenénnvim. OHu 6ce20a HayeneHbl Ha O8UNCEHUe.

06 umnynbcusnocmu peb6énka ceuoemenbcmayrom cieoyowue npusHaku. OH yacmo
omeeyaem HA BONPOCHL, He 3A0YMbIBAACL U He O00CAYUA8 UX 00 KOHYA, NOpol NpoCmo
sbIKpuKugaem omeemwl. Hezagucumo om cumyayuu u 06Cmanosku maxou pebéHox ¢ mpyoom
00ofcUdaemcs ceoell ouepeou: BMeuUBaemcs 8 pazec080pbul, Uzpbl, NPUCMAEM K OKPYIHCAIOUUM.

Tosopums 0 eunepakmueHoCmMu U UMNYIbCUBHOCTIU MAKICE MOJICHO MOJbKO 6 Cyude,
eciu nepeducieHtbie gbliie NPUSHAKU COXPAHAIOMCS HA NPOMANCEHUU NOTY200d.

Ilpusznaku cunopoma oegpuyuma eHuManus

Ipuznaxu cunopoma oepuyuma GHUMAHUSL C 2UNEPAKMUBHOCBIO MOICHO OOHAPYIHCUMDb )
oemell camozo panHe2o 6o3pacma. BykeanbHo ¢ nepevix OHell JHCUsHu y makozo pebéHKa
nosviuien mvluieunvliil moHyc. OH U30 6cex cuil cmapaemcs 0c800600UMbCs OM NENEHOK U NIOXO
VCHOKauga- emcs, eciu e20 NblMAlmcs myzo 3aneieHamv UlU 0dxce HAdemv Ha He2o
cmsazusarowyio 00excoy. Mozym nabaiodamocs yacmoie HeOOHOKPAMmMHbvle, HEMOMUBUPOBAHHbIE
peomwi. He cpuvleusanusi, xapakmepHvle 8 Mla0eHuecmee, d UMEHHO PBOMbl, YMO CILYIHCUM
NPUSHAKOM PACCMPOICBA HEPEHOU cucmemvl. B danHom ciyuae 6adxcHo He cnymams ux c
NULOPOCMEHO30M — NPOOIEMOU JHCENYOKA, He CNOCOOHO20 NPUHAmMb MHO20 nuwyu. Tlosmomy
npesfcoe uem cmasumes OUACHO3, He0OX0OUMO NPOKOHCYILIMUPOBAMBCIL C BPAYOM.

T'unepakxmusnvie demu HA NPOMANCEHUU NEPBO20 200A HCUSHU NIOXO U MALO CHSAm,
ocobenno Houvto. Tsowceno szacvinaiom, necko 6030yacoaromes, epomko naauym. OHu
Upe368bIYAIHO YYBCMBUMENbHBL KO 6CEM GHEWHUM DA30PANCUMENAM: C8emYy, Wymy, oyxome.
HKape, xonody u m.0. B 06a — uemvlpe 200a y HUX NOAGIAEMCS OUCNPAKCUS, MAK HA3bleaeMas
HeYKII0Hcecmb.

Hemu nocmosinno umo-HuOyOb nepegopayvusarom Ui OnpoKuobl8arom, o4eHb MedeHHO
8bINOHAIOM pabomy, mpebdyrwyr 108Kocmu u pabomocnocooHocmu. Muozue ¢ mpyoom
ooyuairomes e3de Ha enocunede u yopyuarnue nioxXo uepam 8 NOOGUICHbLE USPbl C MAUOM.
Teno pe6énka xak Ovl «He BNUCHIGAEMCAY 8 NPOCMPAHCMEBO, 3a0e8as npeomMemyl, HAMbIKAsACh
Ha npocmenku, 0eepuvie npoémvl. Hecmomps na mo, umo HepeOKo y mMaxkux Oemeil HCUedst



MUMUKA, ObICMpas peydb, NOOBUIICHBIE 21A3d, OHU 3A4ACMYI0 OKA3bIBAIOMCs KAK Obl GHe
cumyayuy, m.e. «yXo0amy» U3 Heé, a 3amem CHYCMS HEKOMOopoe 8pems CHO8d
«8036PAULAIOMCIY.

Bcé bonee omuémauso nposaensiemcs HecnoCOOHOCMb COCPEOOMOUUMbCS HA KAKOM-
HUOYOb npeomeme uiu seienuu. PebOEHOK pazbpacviéaem ucpyuwKu, He Modcem CNOKOUHO
0ocyuams cKasKky, 00CMOmMpems My1bm@UibM.

«Yuénuvie Ynusepcumema /orcona Xonkunca (CIIA) 6 1999 200y ookazanu, umo pazmepol
JIOOHBIX O0Jell Npasoeo NoAywapus y oemeil € 2UNEPAKMUBHOCMbIO MeHblule, YeMm )V UX
300posbix ceepcmuukos. Cywecmeyrom u oOpyeue USMEeHeHUs 6 YEeHMPAIbHOU Hep8HOU
cucmeme, KOmMopvle NPUBOOAM K ACUMMEMpPUU nepedauu CUSHAlIo8 U, COOMBEnCMEEHHO,
cnocobcmsyrom passumuro  namono2uyeckoco cocmosnus. 06 2mom  8aANCHO NOMHUMDb
POOUmensam, Komopvle CHUmMarom, Ymo ux peOéHoK — JeHmAl U Ymo OHU 8OCNUMDBIEAIOM €20
HeO00CmamoyHo HCECMKON.

Ho Haubonee 3amemuvimu npobdiemvl ¢ 6HUMAHUEM CMAHOBAMCA K MOMEHMY, Ko2od
OOWKONbHUK npuxooum 6 Oemckuti cad. On nonadaem 8 KOJLIEKMUE, HICUBYWULL NO
ONpeoenéHHoOMY PpAacnopsaoky, 20e om Kaxcooeo mpebyemcsi O00CMAmMoOyHas CMeneHb
CAMOKOHMPOJIAL.

Takoii pebénox uyecmeyem cebs HeYIOMHO 6 KOJIeKmuge, 6edb MNONnag 6 paspsio
«Heycnesaowuxy, OH Owyujaem He2amMUBHOe OMHOUleHUe CO CHOPOHbL Neoaz0208 U
CBEPCMHUKO8, 4moO ewé Ooabuie ycy2yonaemcs HeadeK8amHubiM aKMUGHbIM NOBEOEHUEM.
Howxonvnuka uacmo pyzarom 83pociivie, Ha0 HUM CMEOMCcs U «He bepym 8 ucpy» oemu. H3-3a
9MO20 HEeYPABHOBEULEHHOCTb, BCHbLILYUBOCHb, 3AHUNCEHHAS CAMOOYEHKA — XapakmepHvle
aMoyuu npu cuHopome Oeuyuma SHUMAHUSL C SUNEPAKMUBHOCHbIO — HOJYYAIOM
OONONHUMENbHBIL cmuMy. Benvlwku enesa u pazopasicenusi cay4aromesi 0080AbHO 4ACmOo U
nopoti oadxce Ha posHOM Mmecme. MmHozue Oemu 3amblKAIOMCA U HAYUHAIOM JCUMb CBOEll
omoenvHol eHympenHel dcuzuvio. Ho ciyuaemcs u obpamuoe — cunepakmuguwiii pe6EHOK
CMAHOBUMCS TUOEPOM 8 KOIeKmuUae.

Baosicno nomnums, umo makue demu, Kax npasuio, auuienvl uyecmea cmpaxa. Onu , He
3aA0YyMblBAACH, MOSYM BbICKOYUMb HA 00PO2Y Neped MYAWUMC asmomModunem, npwvleHyms ¢
J110001 8bICOMbBL, HBIPHYMb 8 800Y, He YMes NAa8amyv U m.n. 30ecv HyxHceHn 0cooblil KOHMPOIb CO
CMOPOHbL 83POCIbIX, MeM Oolee Yumo 00bIYHO Yy MAKUXx oemeti CHUdICeHa peakyus Ha 6o.esvie
CMUMYbl, OOILUUUHCIMBO U3 HUX CHOKOUHO 80CNPUHUMAIOM YOAapbl, NOpe3sbl U 0axce 0080JbHO
cepvé3Hvle mpasmvl. Yacmo y HUX NOAGIAIOMCS NOOEP2UBAHUS U UK.

«Tux — Ovlcmpbie Henpou3BobHLIE CMEPeomUnubie COKPAUJeHUs ONpPeOeNEéHHbIX MblUY.
Hanomunaem Hopmanvnoe KoopOuHuposanHoe O8udiceHue, KOmMopoe 8apbupyemcs no
UHMEHCUBHOCMU U omaudaemcs omcymcmeuem pummuuynocmu. Mooxcem  epemenno
nooasiamvcs ycuiuem 6oau U 01a200aps OOHOMUNHOCU PUCYHKA OMHOCUMENbHO JIe2KO
UMUMUDYEMCS.

MHnozcue demu dcanylomcs Ha yacmule 207108Hble OOAU (HOWWUe, dassauue, caocumaouue),
COHIUBOCMb,  NOBLIUEHHYIO  YMOMIAEMOCmb. Y Hekomopwlx — Habaooaemcsi  dHype3
(Hedepoicanue Mouu), npU4EM He MoIbKO HOUBIO, HO U OHEM.

Ecnu 6onesnv ne neuumv, mo ¢ KaxicoviM 2000M NpoOieMvl ¢ NosedeHuem pebOEéHKa
yeyeyonsaromes. Haubonee sipko cumnmomul 3a601e8aHUS HAYUHAIOM NPOABIAMbC 8 0eMCKOM
caoy, NpuMepHo 8 NAMuUIemHeM 603pacme, U COXPAHAIOMCA NpubausumenvHo 0o 12 nem.
Hemsam  Odowxonvmoco — ospacma  OuacHO3  CUHOpOM — Oepuyuma  BHUMAHUSL — C
2UNEpaKmueHOCMvlo NpU  NepeoM O00paujeHuu Ccneyuanucmsl o0OblYHO He cmaeam, da
HaO0oarm 3a peOEHKOM HeCKONbKO Mecsayes, 6 medeHue KOMOPbIX CUMIMOMbL OO0NNCHYL
coxpanamvcs. Omo noseonsem uzoedxcamv OUACHOCMUYECKUX Oouubox. Bmopoil «scniecky
cuMnmomoe omuocam k 14 2ooam, umo cognadaem c nepuoOOM no108020 CO3PEBAHUS.



3. CONEPKATEJ/JIbHBIH PA3JEJL

3.1. Komnnexcrho-memamuuecKkoe n1anuposanue ¢ 0emovMu «2Pynnvl pucKay

Ha3zeanue o610k 3aoauu Tema

Baok 1. 3aoauu. Chuzumo omoyuonarvioe | 1. «3Hakomcmeoy

CHsAiTME  COCTOSIHMS | HanpsoiceHue; cozoams | «Moe umsy (Hadano), «Yeadail,

IMOIHOHAIBLHOT0 NONIOJNCUMENbHOE — IMOYUOHANbHOE | KO20 He cmanoy, «Y3uai no

auckomdopra. HacmpoeHue u ammocghepy | conocy»

Pa3Butue npunsmus - Kascoozo,  pazeumo | Pucosanue Ha memy

COLHAIBHBIX IMOUMU | cnocobHocmu nonumams | «Aemonopmpemy
IMOYUOHATILHOE cocmosnue | 2. «Moe umsa
0py2020 u ymeHnue gvipasums ceoe, | « Ceazyowasn HUMbY,
00yuUmb npuemam | «lIpocynxay, «Moe UMY
aymopenakcayuu. (mponoiwkenue), «¥Yeaoai, xkmo

a?»,  «Bozbmu u  nepeodaii»
Pucosanue na memy «A 6 mpex
3epranaxy

3. «A nroéam...»

«Ilepexooviy, «Pazviuyu
padocmuvy, «Ilooapu 0sudscenuey
Pucosanue na memy «A nobuwo
oonbute 6ceo...»

4. «Hacmpoenuey (na4aio)
«Conneynulil 3AUUUKY,
«Tpenupyem smoyuuy, «llepeoati
VALLOKY opyzomy»
Pucosanue mna memy «Moe
HACMpOoeHUuey

Baoxk 2.
Koppexuus
TPEBOKHOCTH.
dopmupoBaHue
COLMAJIBHOIO
A0BepHUs

3aoauu. Ilomouv 6 npeodonenuu
He2amueHbIX  NepedCUSaHull U
CHAMUU  CMPAxo8;  YMEeHbUUMb
MPeBOHCHOCMb, gocnumamso
yeepenHocmb 6  cebe;  CHU3UMD
IMOYUOHATLHOE HANPAINCEHUE.

5.

«Hacmpoenuey (poaomKeHue)
«Ha umo noxooice HacmpoeHuey,
«Hacmpoenue u noxookay,
cyenka «Komamay, uepa
«Xopo6oo»

6. «Hawu cmpaxuy (Ha4ajo)
Cyenka «Tapakanuwey,
«Paccrasncu ceotl cmpaxy,
«Mysvikanonas MO3auKax»
Pucosanue na memy «Hapucyu
ceou cmpax»Pucoeanue na memy
CYeHKU

7. «Hawu

cmpaxuy (IPOJIOIDKEHNUE)
«beceoa o cmpaxaxy, «Cmoiixuii
OJI0GAHHbIU  CONOAMUKY, CYEHKA
«Komenox no umenu Iasy
Pucosanue na memy «A mebs
Oonbule He 6010Ch»

8. «A 6onvwe ne d60r0co)
«Cmenvie pebsamay», «B memHol
Hopey, «Ha necnou nonsiney,




«Tenvy, «Cnenotl u n080ObIPH»

Baok 3. | 3aoauu. Koppexmuposams 9. «Hoeuuox»
'apmonuzauus noseoenue ¢ nomowpto poneswvix | «Monuoxy, «Ipu xapaxmepay,
NPOTHBOPEYUBOCTH | uep, yyumsv pacnoznaéams smoyuu | « CKyuHO, CKYYHO max cuodembvy,
JIMYHOCTH. no BHEUHUM cuenanam, | «/paxon Kycaem ceoti xeocmy,
®opmupoBaHue dopmuposamp Mmopanvhsle | «Komnaumenmuoly
aJIeKBaTHOM npeocmasieHus; cHams | Pucosanue na memy cyenxu «Tpu
CaMOOLIEHKH Yy JieTell | amoyuonanvhoe HanpsdceHue, | xapakxmepay
MpeHuposams ncuxomomopmuwie | 10. «/Iacka»
dyHrkyuu. «Ha3zosu u HOKANCUY,
«Cmpawmnsiii  36epvy, «Jlackay,
«Munyma wanocmuy,
«Bonwebnuiii comy
Pucosanue na memy « Cmpawnoiii
36epby
11. «Obwan ucmopus»
Couunsiem «Obwyro ucmopuioy,
«Konoyn», «Heonka u numkay
Konnexmusnoe pucosanue
«Obwas ucmopusiy
12. «Bonuwieonuwtii nec»
«Eorcurxy, «Eocuxku cmeromesiy,
«Tponunkay, «Taney»
Pucosanue Ha memy
«Bonuwebnwiil ecy
Baok 4. 3aoauu. Jlamv  6o3moocnocms | 13. «Crazounas wKamyakay
Koppexuus no4y8Ccmeoeams ceos | «Ckazounas WKAMYIKay,
3aBHCHMOCTH OT | camocmoamenvuvivM u yeepeHHvIM | «Bonwebnoe xoneuxoy, «llpuny u
OKPY:KaIOIIUX. Yel08eKOM,  NpUBUBAMb  HOBble | NpuHyeccay, «Taneyy
OOyuenue yMmeHHIO | hopmul noeeoenus; yuumso | Pucosanue Ha memy
CaMOCTOSITEIbHO CAMOCMOSIMENbHO npunumams | «Bonwebnvle sepxkanay
pemaTsb npoodJjeMsbl eepubvie pewieHus; yuumo Hasvikam | 14. «/Joopomarn
camopaccaabaeHus. «3nooeiiy, «He cmeti!», «Bnepeou

8cexy, npouzpviéanue cumyayuil

Pucosanue Ha memy

NPOUSDAHHBIX CUMYAYULL

15. «Paoocmuy

«Ympoy, «Padocmvy, «A ece

000, «lapuxy

Pucosanue Ha memy

NPOBEOEHHBIX DMI0O08

16. «Bonweonurkuy

«B3aumoomuowieHus »,

«Conuoaprocmuy, «llepedaii no

Kpyey», «Bonuebnuxuy,

«l{gemoxky
BJaok S. 3aoauu. Koppekxmuposamo 17. «Connuye 6 Jadouwike»
CHuzkeHnue nogedeHue ¢ NOMOWbIO poesvix | «Becmpeua ckazoumvix 2epoesy,
BPaX1e0HOCTH BO | uep, opmuposams aodexsamuvle | «Manvbuuk (Oesouka) —
B3aUMOOTHOIIEHUAAX | hopmul noseoeHus; yuumo | Haobopomy, «Connye 6
CO  CBEPCTHUKAMM. | ocosHasamb  c6oe  nosedenue, | aadowxey,  «llpocmo  maky,
Pa3BuTue HaBBIKOB | pabomamb Hao | «Kneesoti 0oowcouxy, «Hoem 3a




o0menust 8bIPA3UMENbHOCIbIO  08UJICEHULL, | cunell nmuyetly

pezynuposamau nogeoerue 6 | 18. «Bcmpeua c opyzom»

KOJLIeKmuee. «Bcmpeua ¢ opyeom», «/lea
opvea»,  «Okadicu  @HUMAHUe
Opy2oMy», «Mysvikanvnas
MO3auUKay, npouecpvlearue
cumyayuu
Pucosanue na memy «Mou
o0py3bs»

19. «llomupunuce»
«lloccopunuce u nomupunucvy,

«Mupnas CUUMAanKay,
«Beorcnuswiii pedenoxy, «Kozo mol
Hazvleaem BEIHCTIUBLLMY,
pasviepvleanue cumyayutl,

«Po3o06oe cnoso «npusemy

20. «lIpaeuna opyscovr»

«Hatiou  opyea»,  «Cekpemy,
«L{eemuk-cemuysemux,
«Yaviokay, «llpasuna Opyscovl»
Pucosanue Ha memy
«Hoeocenvey

3.2. Ilepcnekmuenoe nianuposanue pabomol ¢ neoazo2amu
[Icuxonoruueckoe CONpoOBOXKICHUE II€1arora HaIpaBJIEHO Ha TO, YTOObI IOMOYb pa3o0paThCs,
MpOaHANIM3UPOBATh U HAWTH TyTH peuieHus mpodieM B cdepax ero mnpodeccuoHaNbHON
JESITCIIbHOCTH

4. «llegaror — JIOY» - B3auMOJEHCTBHUE C aJAMHHHUCTpPALMEH W KOJUIETaMHU II0
pabore;

5. «llemaror — rpymnmnay - oO1IeHHE CO BCEHl rPpyIIOil 1eTeil U Majaol Irpynmno;

«Ilengaror — peGeHOK» - AUATOroBoe OOIIEHNE C PEOSHKOM U €T0 POAUTEISIMU;

7. «S —nenaror» - npodeccroHalIbHasg CaMOPEryJISIUs U JTUYHAS ICUXOTEXHUKA.

o

Hanpaenenue padomui Meponpusamus, ghopmut
neoazoza-ncuxonoza
«IIcuxomoruueckoe Jlekumu,  Oecenpl, KOHCYJBTAIIMHM, KPYIJIBIE  CTOJBI,
MIPOCBEILICHHUE) NpakTUKyMmbl. llenb — gaTh KOHKpPETHBIE OPHEHTHPHI B
MPUMEHEHUU TICUXOJIOTHYECKUX 3HAHUW U YyOeIUTh B UX
3HAYUMOCTH, HaCTPOUTH Ha KOHCTPYKTHUBHOE
B3alMOJICUCTBUE.
«JIngnble 6eceqp» WHauBH1yanbHOE KOHCYJIBTUPOBAHHE.
«MUKpOKIMAT Cozanue MCUXoJIOTHYeCKH OJIaronpusTHOTO MUKPOKIMMAaTa
B KOJUIGKTHBE 4Yepe3 BBIPAOOTKY Yy UICHOB KOJUICKTHBA
HaBBIKOB 3¢ pexTUBHOTO B3aUMO/JICUCTBUS "
B3aMMONOHHMAaHUSI.

3.3. Ocobennocmu 63aumooeiicmeus ¢ CembAMU 60CRUMAHHUKOG
Konnenius conpoBokaeHUsT peOeHKa «TPYIIIBI PUCKA» B YCIOBHSIX JOMIKOIBLHOTO YUPEXKICHUS
MpEAIoaraeT caMmoe aKTHUBHOE Y4YacTHE UX POJUTENEH, KOTOPhIE JOJKHBI HE TOJIBKO 3HATH U
MIOHUMAaTh, YTO MNPEANPUHUMAET MEPCOHAN YUPEXKACHUS, HO U MPOJAOJIKATH, JOMOJHSITH €ro
YCUJIMS B JOMAITHUX YCIOBUSX. TOJBKO COBMECTHBIMU YCHIIUSIMU CEMBH U crienuanuctoB JJOY




MOKHO JOCTHYb CTAaOWJIBHBIX CYIIECTBEHHBIX pe3yJbTaTOB B KOPPEKIIMOHHON paboTe

peOEeHKOM.

Pomurenn — «mpodeccus» mnemarorndeckas, HO OYEHb YaCTO MM HE XBaTaeT 3JEMEHTapHBIX
MICUXOJIOTO-TIEJarOTHYECKUX 3HAHUM, YMEHHUS HAUTU BBIXOJ M3 TOW WJIM HMHOW CHUTYAaIlUH,
MI03TOMY POJUTEIIN SIBJISIIOTCSL OJTHUM M3 CYOBEKTOB CONPOBOXKICHUS Pa3BUTHS peOCHKA.

Imanwt Cooeprcanue padomul Memoouueckoe
CONPOBOIICOCHUE

«3HAaKOMCTBO» CouunanbHo ncuxosornueckue | Ilporpamma MOHUTOpPUHI A
YCIIOBUSL ~CEMEHWHOIO  BOCHUTAaHMS. | CEMbU
CTHJIb CEMEWHOI0 BOCIIUTAHMSL.

«ITpocBemenue» Harnsannas arutanusa. Berpeun co | Metoanueckue peKOMEHIALMM.
CreluuagucTaMd Ha poauTtenbckux | Opranusanus BCTpeY c
coOpaHUsX, MPaKTUKyMaX, CeMEeHHbIX | poautensiMu. ClieHapuu BCTped
KITy0ax. C POJUTEISIMU.

«nauBuayanusanus» | BeisiBneHne u 3HakoMcTBO ¢ onbIToM | IIporpamma JIETCKO-
CEMEMHOro BOCHUTAaHMS (CEMEHHBIE | POIUTEIIHCKOIO CEMEHHOT 0
ra3eThbl) kinyba «JlpykHas cemeiikay.

Mertoauueckue peKoMeHIaluu
«MaauBuyansHoe
KOHCYJIbTUPOBaHUE
pOIUATENEN.

«Iundpdepennmanus» | BeisiBienne — mpoOiem: oecenpl, | [Iporpamma JETCKO-
HaOI0IeHus, TECTHI, ONPOCHL. | POAUTEIHCKOTO CEMENHOT0
Koppekuus poautenbekux | kinyda «llpyxHas cemeiikay.
YCTaHOBOK: OecelIbl. Meroanueckue peKOMEHIALNH

«MpuBuyansHoe
KOHCYJIbTUPOBAHHUE
poAUTEIEH.

«nTerpauus» CoBmecTHbIE meponpusarus: | Cuenapuii pa3BIICUEHUHN,
pa3Bl€UYEHUs, COBMECTHbIE aKIUH, | KOHKYPCOB.

KOHKYPCHI.

«Pednexcus» BrisBnenue n3MeHeHul | Pe3ynbTratbl MOHUTOPHUHIOBBIX
POJIUTENBCKUX YCTAaHOBOK, 3allPOCOB. | MCCIIEAOBAaHUM.

Onenka 3pHEKTUBHOCTH
MPOBOIUMBIX MEPOIIPHUSTUH.

«IIepcniexktuBa» Buecenne koppekTtuB. OOcCyxaeHHe

TIJIAHOB Ha Oyymiee.

3.4. Cucmema monumopunza

Ouyenka pe3yibmamugHocCmu padomsl O CORPOBOIHCOCHUIO PEOEHKA «ZPYRNbL PUCKA)
006 >ddexTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIEH PaOOTHI ¢ pEOCHKOM U BO3MOXXHOCTH BBIBOJIA
€ro U3 «TPYIIIbI PUCKa» MO3BOJISET CYAUTh CIENyIoIIas nH(opMaIus:

8. IlonoxuTeabHBIA NCUX03MOLIMOHAIbLHBIN CTaTyc pe6eHKa.

Tpesoorcrocmo.
1. «IIIxana TpeBOAKHOCTH» OnpeneneHre ypOBHS  TPEBOXKHOCTH U €€
JOMHUHHPYIOIIEH HATPaBIEHHOCTH:
2. «TpeBosKHbIH PEOCHOK) CaMOOIIEHOYHOM, MEKJIMIHOCTHOM, y4eOHOM.
CamooyeHnka.

3. | HpoexruBHas Merommka «JleceHKay

| BrisBiaenue XapaKTepa CaMOOLCHKH.




Cmpaxu.

4, Onpocuuk «WHTEpBBIO» WM TeCT | BhIABIEHUE XapakTepa CTPaxoB.
«CTpax B IOMUKaX»
5. [TpoektuBHast Metonuka «Kpokonuiny | BeisiBieHHe HapaBIEHHOCTH arPECCHH.

Yposenv cpopmuposannocmu npouszsonvHocmu u camoKOHmMpOJisl.

9. Craryc pebeHKa B rpyIe CBEpCTHUKOB.

6. Couunomerpuueckas MeToquka | OnpeneneHue COLMUATBHOTO cTaTyca peOcHKa B

«JloMuKm» rpynne CBepCTHUKOB.
3.MI3MeHeHne 1eTCKO-POANTEIbCKMX OTHOILIEHU B CEMbE.

7. Tect «B3aumooTHOIIEHHS ¢ J€ThbMU B | BhIsIBICHUE pPOIUTENBCKUX YCTAHOBOK U CTHIIS
CEMBE» CEMEHHOTr0 BOCITUTAHHUS.

8. ITpoexTrBHAas METOUKA
«CoumorpamMmma

9. Onpocuuk st poautenedt  «Tunm

BOCHUTAHUA JIETEN)

YpoBeHb MCUXOJIOTMYECKOM TOTOBHOCTHU K IIKOJILHOMY O0YUYEHHUIO.
Onenka agantanuu AeTei K CUTyaluy HIKOJIBHOTO 00yYeHHS.

Oma ompeaemnsieTcst Mo CIEAYIOIUM [T0Ka3aTeIsIM:

- YCIemHoCcTh B OBJIaICHUN aJJeKBaTHBIMHU BO3PACTY BHIAMU JIESTEIbHOCTH;

- CriocoGHOCTD pebeHKa K COTPYAHUYECTBY C APYTHMMU JI€THbMU U CO B3POCIIBIMH;

- CriocOOHOCTD yNpaBIATh CBOUMH IMOBEAEHYECKMMHU U SMOLIMOHATIBHBIMHU PEAKIIUSIMU;

- YpOBEHb SMOLIMOHATIBHOTO 0J1aronoryyus.
4. OPTAHH3AI[HOHHBIH PA3JIE]L

BaxHoll 3agaueil I[CHUXOJIOTrO-NEJAaroru4eckoro  CONPOBOXKIEHUS  pPEOCHKa,
NO3BOJISIIOIIEN ~ M3MEHHUTh  €ro  COLMAIbHBIA  CTaryc,  SBISETCS  CO3JaHUe
NOJJIEPKUBAIOLIEN Cpeibl, 00ecTIeYnBaroleil IMOLIMOHAIBHO-KOM(OPTHOE MpeObIBaHNE
nereit B JIOY, ucnonb30BaHNe ICUXOTUTHEHNYECKUX U 3710pOBbECOEPEraonuX TEXHUK B
PEXKUME THA U MOACIIU OXPAHUTCIIBHOTO PEKHUMA KU3HECACATCIIbHOCTU I[CTeﬁ.
PemnTe 3amaun MHAMBHUIYAIbHOTO COINPOBOXKICHUS KaXIOro peOeHKa, U3MEHHTh €ro
COCTOSAAHUEC BO3MOXXHO JIMOIb IIPU YCJIOBHUH CO3JaHUSA HOHI[Gp)KHBaIOIHGfI Cp€abl, B
KOTOPOH OCYIIECTBIISIETCSE KOPPEKIUS U pa3BUTHE €ro HeJ0O(POPMIICHHBIX (DYHKITHHA.

4.1. Moodenw 300posvectepezarouieil 00pazoeamebHoll cpeovl

Ipunyuner nocmpoenusi Hoesoobpaszosanus
300posbechepezaroweli 00pazoeamenbHou
cpeovl

Bo3MokHOCTh peanmzanuu Ononormyeckod | Hammume — goctarodHoro  cBOOOIHOTO

NOoTpeOHOCTH B JIBUKEHUHU IIPOCTPAHCTBA, TpaIULMOHHOE U
HETPaJUITUOHHOE JIBUTATEIILHO-
03/I0pOBUTEIILHOE 000PYAOBaHHE

OMOIIMOTEHHOCTh Cpefbl — obecrieueHue | 30HbI  OTNbIXa, TOJBECHBIC  MOJIYJIH,

KaX/J10My peOeHKY SMOLMOHAJIBHOTO U | I[BETOBOE pEIIEHUE CPEebl, MYy3bIKaJIbHBIN

(GYHKIIMOHATILHOTO KOMdopTa boH

WupuBuayanbHas KOMGOPTHOCTb Cpelbl — | 30HBI MPUBATHOCTH, YTOJIKH YEIUHEHHS

oOecrnieueHne OanaHca MeXIy COBMECTHOM

Y MHIMBUIYaJIbHOU ESTEIbHOCTBIO JeTel

JlestenbHO-Bo3pacTHas opueHTanus cpeasl | IlocTenennoe oOoraieHue u




pa3BepTBIBaHI/Ie cpez[H B COOTBCTCTBUU C
pa3BUTHEM BO3MOKHOCTEHN JeTEn

PazBuBaromas OpUECHTAIIHS cpensl, | Opranu3anus TEHTPOB AaKTHUBHOCTH B

MO3BOJISIIONIAsE ~ pPEOCHKY  IOJIHOLIEHHO | COOTBETCTBHM C OCHOBHBIMH  BHJIaMHU

OCBaMBATh BCE BUJIbI IETCKOU JIEATEIBHOCTH | JETCKOM JeSTEILHOCTH, AITOPUTMBI
CaMOCTOSITEIILHOM JeSTEITbHOCTH U
BapUATHUBHOTO WCIIOJIb30BAHUS
000pyTOBaHUS

Hajguyue wuHPoOpMaIMu O pedeHkKe,

Peamuszanus nosummii «SI» - koHuenumwu: | «JInynele noptdemnu JOCTHKECHUI,
ero | creaapl «KTo ceromHs y Hac ceronHs

000pYyIOBaHUSI U MATEPUAIIOB

JOCTUXKEHUSAX, MPOAYKTax €ro | campid...», «f — 3Be3na», BBICTABKHU
JEeSATEIbHOCTH JETCKUX paboT
[Tonoponesas aapecoBaHHOCTh | OpraHu3anuss  LEHTPOB,  OTBEYAIOLIUX

HHTCPCCAM, KaK MaJIbYUKOB, TdK U ICBOYCK

HI/IHaMI/ILIHOCTB Cpeabl

Bo3MokHOCTE ~ OBICTPOTO  M3MCHEHUS
Cpelmbl, HWCXOIs W3  HWHTEPECOB U
oTpeOHOCTEN AeTeH (IUPMBI, MOIYJIN)

WudopmaTuBHOCTH Cpeabl

IInakarsl, CXEMBI, IIPOJTYKTHI
HCCIIE0BATEIbCKON EATEIbHOCTH

Takum 00pa3zoM, cTPeMACh K CO3JaHHUI0 TAaKOTO Pa3BMBAIOLIETO MPOCTPAHCTBA, Onarojgaps
KOTOPOMY 3aKpEIUISIOTCS HOBOOOPAa30BaHUs, BO3HUKILEE B PE3yIbTaTe KOPPEKIIMOHHON pabOTHI,
U peOeHOK, BXOJAIINN B COBPEMEHHBIN MHUp, CTAHOBUTCS 00JIee YBEPEHHBIM M YCIIELIHbBIM.

4.2. Mamepuanbsho-mexHuueckoe obecneuenue npozpammol
HCUX0102UYECKO20 CONPOBOIHCOCHUS Oemell «2PYRNbl PUCKA)

ﬂuaznocmultecrcuit mamepuai

«Onenka o0ocoOCHHOCTEW pa3BUTHS peOCHKa
JIOUIKOJILHOT'O BO3PACTa

«KpuTepun onieHKH BBISIBIICHUS arpeCCUBHOCTH
pebeHKay

«Kpurepun OLEHKU THIIEPAKTUBHOCTH

«Kpurepun onpeneneHust TpeBOKHOCTH

«I1Ikana TpeBOKHOCTH

Tect «TpeBoXkHbBIN peOEHOK»

IIpoekTuBHas MeToMKa «JIeceHKay

OHpOCHI/IK «I/IHTepBLIO» HJIN TCCT «CTan»

[IpoektuBHbIe MeTOaUKN «Kpokomwm» win
«Kakryc»

Conmomerpus «JloMuxm»

«lomuky, «KoppekTypHas mpoda»

AHKeTa s poauTenell «AHaNIHM3 COLMAIBHO-
ME€JarOTHYECKUX (dakTopoB CEMEHHOTO
BOCIIMTAHHUS JETEID

Tect «B3aMOOTHOILIIEHHUS C IETBbMHU B CEMBEY

[TpoexTrBHas MeTonuka « ComporpaMmmay

Onpocuuk st poauteneid «Tun BocnuTaHus
IeTen»
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